
5月 曜日 担当 時間 対象 内容 定員

17:00～18:00 小学校1年生～2年生 ボールハンドリング（ボールを上手に扱おう） 20名

18:30～19:30 小学校3年生～4年生 ボールハンドリング（ボールを上手に扱おう） 20名

17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 ディフェンス動作に必要なトレーニング 20名

18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 ディフェンス動作に必要なトレーニング 20名

17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 オフェンスプレーの考え方（座学） 無し

18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 ディフェンスプレーの考え方（座学) 無し

白井 17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 シュート動作に必要なトレーニング 20名

小林 18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 ボールハンドリング 20名

17:00～18:00 小学校1年生～2年生 ボールハンドリング（身体を動かしながらボールを動かそう） 20名

18:30～19:30 小学校3年生～4年生 ボールハンドリング（身体を動かしながらボールを動かそう） 20名

17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 シュート動作に必要なトレーニング 20名

18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 シュート動作に必要なトレーニング 20名

17:00～18:00 小学校1年生～2年生 ボールハンドリング（ボールを上手に扱おう） 20名

18:30～19:30 小学校3年生～4年生 ボールハンドリング（ボールを上手に扱おう） 20名

17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 オフェンスプレーの考え方（座学） 無し

18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 ディフェンスプレーの考え方（座学) 無し

白井 17:00～18:00 小学校5年生～中学3年生 ディフェンス動作に必要なトレーニング 20名

小林 18:30～19:30 小学校5年生～中学3年生 ボールハンドリング 20名

17:00～18:00 小学校1年生～2年生 ボールハンドリング（身体を動かしながらボールを動かそう） 20名

18:30～19:30 小学校3年生～4年生 ボールハンドリング（身体を動かしながらボールを動かそう） 20名

22日 金 小林

18日 月 小林

19日 火 白井

20日 水 見崎

21日 木

29日 金 小林

25日 月 白井

26日 火 小林

27日 水 見崎

28日 木



テスト


